Die Theorie — Was ist
Neurofeedback?

Bei Neurofeedback handelt es sich um eine computergestiitzte Trai-
ningsmethode, bei der den Kindern und Jugendlichen ausgewdhlte
Parameter der eigenen Gehirnaktivitét, iiber die sie keine Wahr-
nehmung haben, bewusst gemacht werden. Gehirnstromkurven
(EEG-Wellen) werden von einem Computer in Echtzeit analysiert,
nach ihren Frequenzanteilen zerlegt und auf einem Rechner dar-
gestellt. Die so ermittelte Frequenzverteilung, die vom Aufmerk-
samkeits- bzw. vom Bewusstseinszustand abhéngt, kann fiir ein
Training genutzt werden.

Im Unterschied zum Kinder- und Jugendneurologen, der das EEG
nach der Quantitat beurteilt, beurteilt der Neurofeedback-Therapeut
das EEG nach der Qualitdt; d. h. der Neurofeedback-Therapeut
zahlt nicht wie der Neurologe die Anzahl der Wellen, sondern
er analysiert die Wellen nach ihrer Form und damit nach ihrer

Bedeutung fiir die Gehirntatigkeit.

Durch diese Riickmeldung und das anschlieBende, auf die Analyse
abgestimmte Training lernen die Kinder und Jugendlichen, ihre Ge-
hirnaktivitdt besser zu regulieren. Da viele Krankheiten, Storungen
oder ungewollte Verhaltensmuster auf eine Fehlregulierung der
Gehirnaktivitat zuriickzufiihren sind, stellt Neurofeedback eine
wissenschaftlich erprobte Methode dar, um diese Fehlregulierungen
auszugleichen.

Die Praxis — Wie funktioniert
Neurofeedback?

Vor jeder Behandlung muss eine eingehende Anamnese erstellt
werden, bei der die Zusammenarbeit mit den Eltern der Kinder und
Jugendlichen erforderlich ist.

Anhand einer Symptomliste kann dann ermittelt werden, in
welchen Bereichen Trainings notwendig sind.

Dieser symptomorientierte Ansatz muss aber unbedingt durch
das Qualitats-EEG untermauert werden. Durch wissenschaftlich
erstellte Datenbanken werden duBert zuverldssige Aussagen
mdglich, die zusammen mit der Symptomliste als Grundlage fiir
das anschlieBende Training herangezogen werden.

Im Rahmen des Trainings werden die Patienten iiber Elektroden,
die ihre Hirnstrome messen, mit einem Feedback-Gerat verbunden,
das die Frequenzen oder die ereigniskorrelierten Potentiale
sichthar macht.

Anhand fortlaufend erstellter Trainingsprotokolle kdnnen die Fort-
schritte der Kinder und Jugendlichen nachvollzogen und — wenn
notwendig — korrigiert werden.

Der Nutzen — Wo kann
Neurofeedback hilfreich sein?
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Bei Kindern und Jugendlichen, die wegen spezifischer Stdrungen
Medikamente einnehmen, kann durch die Neurofeedback-Therapie
eine Reduktion bzw. ein Absetzen der Medikamente mdglich
werden. Anwendungsgebiete sind:

Aufmerksamkeitsdefizit / Hyperaktivitatsstorung
Epilepsie

Autismus

Angststorungen

Depression und Aggression

Schlafstérungen

Migréne

TIGStorungen

Bettndssen

Training zur Stresshewaltigung und zur Stressreduktion
Training zur Schulleistungssteigerung

Training jugendlicher Delinquenten (Ausgleich von Instabilitat)

Auf keinen Fall darf Neurofeedback jedoch als Allheilmittel oder
Wunderwaffe betrachtet werden; es kann Medikation nicht
immer ersetzen.



Schloss Varenholz — Kontakt Schloss @s
Neurofeedback als \arenholz
therapeutisches Angebot

Jugendbhilfeeinrichtung mit Internat Anerkannter Tréger
und Privater Sekundarschule der freien Jugendhilfe

Als anerkannter Trager der freien Jugendhilfe (gemaf § 75 SGB Unsere Neurofeedback-Therapeuten:
VIII) steht die Jugendhilfeeinrichtung Schloss Varenholz allen

offentlichen Tragern der Jugendhilfe zur Belegung offen. }_"m‘
Im Rahmen der Hilfen zur Erziehung nach §§ 27, 34, 35a, 36 " _,.mtf’f;;
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und 41 SGB VIII werden auf Schloss Varenholz Kinder und v i e I _
Jugendliche aus nahezu allen Bundeslandern mit Hilfe eines £ ¢ W G

padagogisch abgestimmten Erziehungs- und Schulkonzeptesin der

Ulrike Braunling Martin Holfter
an die Einrichtung angeschlossenen Privaten Sekundarschule be- neurofeedback@schloss- neurofeedback@schloss-
schult und gemaB Hilfeplanung individuell betreut und gefordert. varenholz.de varenholz.de
Sie erreichen uns: Trager:
m Schloss Varenholz GmbH, Internats-
wJ gesellschaft fiir Kinder- und
SChIOSS KP Jugendhilfe & OWL Gemeinniitzige
Va ren hOlZ Privatschulgesellschaft mbH
Aufgrund der systemischen Ausrichtung zéhlt auch die thera-
peutische Begleitung der Kinder und Jugendlichen, zum Beispiel Jugendhilfeeinrichtung Geschdftsfiihrende Gesellschafter:
bei Entwicklungsstorungen wie ADHS, zum sozialpadagogisch- mit Internat und Privater Thomas Blauschek l.A. und
' Sekundarschule Frederic Blauschek
therapeutischen Angebotsportfolio von Schloss Varenholz. Zu 32689 Kalletal-Varenholz
den angewandten Therapieformen zahlt unter anderem auch Einrichtungen im Netzwerk der
Neurofeedback, ein neuropsychologisches Hirnleistungstraining, Telefon: 057 55 — 962-0 Fachinstitute Blauschek:
mit dem die Hirnstrome wahrnehmbar gemacht und positiv Telefax: 057 55 - 424
verandert werden kinnen. Die TherapiemaBnahmen im Bereich » schloss-varenholz de N EU ROFEEDBACK
Neurofeedback werden von ausgebildeten Neurofeedback- Info@schloss-varenholz.de " Qut-boeddeken de . . e
) ) ) www.schloss-varenholz.de +  haus-ulrich-wg.de H""ntra”‘"ng gegen daS
Therapeuten durchgefiihrt und in Form von Fachleistungs- .

grabbe-wg.de

stunden abgerechnet. - haus-meinuf-wg.de ChaOS im Kopf




